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Opis kursu:

Warsztat o terapii koherencji i prokrastynacji skierowany jest do osob, ktore sg chetne
poszerzy¢ swoja wiedze¢ z zakresu terapii koherencji. Zajgcia poprowadzi Pan Michat
Jasinski. Warsztat ten umozliwia uczestnictwo w nastgpnym warsztacie, skierowanym do
0s6b na poziomie zaawansowanym, ktory odbedzie si¢ 13-14.04.2018r.

Celem warsztatu jest zapoznanie Panstwa z teoria i praktyka terapii koherencji na
poziomie, ktory pozwoli Panstwu uzywa¢ przynajmniej cze$¢ z proponowanych metod
we wlasnej praktyce terapeutycznej, nie tylko w pracy z prokrastynacja, ale rowniez z
innymi zaburzeniami.

Terapia koherencji (Coherence therapy) jest stosunkowo nowym, bo zdefiniowanym w
latach 90-tych i rozwijanym intensywnie w ostatnich dwoch dekadach, podejsciem
doswiadczeniowym bazujacym na zatozeniach epistemologii konstruktywistycznej. Jego
tworcy, Bruce Ecker 1 Laurel Hulley, postawili sobie za cel stworzenie terapii jednocze$nie
zorientowanej na glebie i krotkoterminowej. Dokonali tego dzigki analizie setek sesji, w
ktorych nastapity zmiany przetomowe dla calego procesu terapeutycznego — zmiany, dzigki
ktorym symptomy trwale ustgpity, a klienci odczuli wyrazng poprawg swojego stanu.

Centralnym zalozeniem terapii koherencji jest koncepcja spojnosci symptomu z
nieSwiadomymi, adaptacyjnymi konstrukcjami rzeczywisto$ci, ktore wymagaja jego
wystepowania. Terapeuta prowadzi klienta do doswiadczeniowego odkrycia wspomnianych
nieSwiadomych konstrukcji 1 zintegrowania ich na poziomie $wiadomym. Nastepnie owe
konstrukcje zmieniane sg wspolnie tak, by symptom stracit racj¢ bytu w ramach subiektywnej
struktury rzeczywistosci klienta. Ecker 1 Hulley, poza doswiadczeniem klinicznym, opieraja
si¢ rOwniez na naturalnym dla naszego mézgu procesie rekonsolidacji pamieci, ktory
pozwala na trwatg zmiane konstrukcji zakodowanych w pamieci nieSwiadomej i ustgpienie
symptomow z nich wynikajacych.



W trakcie warsztatu przedstawione zostana zalozenia teoretyczne terapii koherencji
wraz z cechami wspolnymi wspolczesnych podejsé konstruktywistycznych. Zasadnicza
czes$¢ spotkania bedzie miala jednak charakter stricte praktyczny. Uczestnicy dowiedza
si¢, jak doprowadzi¢ do glebokiej, trwatej zmiany terapeutycznej pozwalajacej na ustagpienie
symptomu poprzez zmian¢ konstrukcji lezacych u jego podstaw.

Symptomem, ktérym zajmiemy si¢ na warsztacie, jest prokrastynacja — odktadanie
czynnosci lub decyzji na po6zniej, mimo $wiadomosci, ze moze to pociggnac za sobg
negatywne konsekwencje. Cho¢, zgodnie z wiedzg potoczng, najwicksza populacja os6b
prokrastynujgcych to studenci, problem ten dotyka osoby w kazdym wieku i koreluje m.in. z
wysokim poziomem stresu, lgku, impulsywnosci, perfekcjonizmem, neurotycznoscia oraz
stanami depresyjnymi, zanizong samooceng i niskim poziomem zadowolenia z Zycia.

Mimo ze prokrastynacja wywotuje poczucie winy i autentyczne cierpienie, osoby majace ten
problem rzadko sg w stanie poradzi¢ z nim sobie samodzielnie. Z punktu widzenia terapii
konstruktywistycznych, w tym terapii koherencji, dzieje si¢ tak dlatego, ze symptom ten (jak
niemal kazdy inny) istnieje, gdyz pelni istotna, pozytywna (cho¢ nieuswiadomiong) funkcje w
ramach subiektywnej konstrukcji rzeczywistosci naszych klientow. Pracujac z nimi przy
uzyciu tego podejs$cia, odkrywamy schematy poznawcze nadajace sens prokrastynacji,
ktora chroni klientow przed innym, glebszym i powazniejszym niz jej konsekwencje,
cierpieniem. Okazuje si¢ zatem, ze prokrastynacja jest rozwigzaniem dla innego,
powazniejszego problemu, np. odrzucenia w przypadku poniesienia porazki czy utraty wigzi z
rodzing w przypadku odniesienia sukcesu. W terapii koherencji staramy si¢ dotrze¢ do
najbardziej centralnych schematow 1 trwale zmieni¢ je dzigki pracy do§wiadczeniowe;.
Zmiana ta pozwala na wyeliminowanie problemu prokrastynacji.

W ramach cze¢sSci praktycznej warsztatu poruszone zostana nast¢pujace zagadnienia:

=

Specyfika relacji terapeutycznej w terapii koherencji.

Fazy procesu terapeutycznego. Mapa, wskazowki i putapki.

3. Metodyka pracy doswiadczeniowej zgodnej z zasadg koherencji — strategie i techniki
pozwalajace na dotarcie do nieSwiadomych, adaptacyjnych konstrukcji i ich trwata
zmiang bez przeciwdziatania symptomowi. Jak sprawic, by klient przezywat
opisywang rzeczywisto$¢, a nie jedynie o niej mowit?

4. Zmiana transformatywna i rekonsolidacja pamigci — jak w kluczowym momencie

terapii doprowadzi¢ do ustgpienia symptomu i zapewni¢ trwato$¢ tej zmiany?

N

W trakcie warsztatu przeanalizujemy rowniez przypadki prokrastynujacych klientow i
zobaczymy, jak r6zne, glebokie konstrukcje mogg kry¢ si¢ za tym pozornie btahym
symptomem. Obejrzymy rowniez obszerne fragmenty wideo z sesji terapeutycznych
dotyczacych pracy z tym problemem. Sporo miejsca po§wigcimy takze na ¢wiczenia
praktyczne, m.in. role-playing i prace w malych grupach.
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e oraz inne artykuly 1 studia przypadkow dostepne bezptatnie na stronie Coherence
Psychology Institute.

Polecamy rowniez zapoznac si¢ z materialami wideo dotyczacymi terapii koherencji 1
rekonsolidacji pamigci dostepnymi w YouTube.



Michal Jasinski

Psycholog, psychoterapeuta w terapii indywidualnej, par i rodzin, doktorant Universitat de
Barcelona.

Pracuje w wielojezycznym zespole psychologow i psychiatrow w nurcie psychoterapii
konstruktywistycznej, silnie reprezentowanej na $wiecie przez osrodek barcelonski.

Ukonczyt studia specjalistyczne z psychoterapii konstruktywistycznej na Universitat de
Barcelona, studia podyplomowe z badan nad poznaniem i zachowaniem na tej samej uczelni,
a takze studia podyplomowe z krotkoterminowe;j terapii strategicznej na Universitat de
Girona oraz kurs terapii narracyjnej w londynskim Intitute of Narrative Therapy. Jest
wyktadowcg stowarzyszonym w Coherence Psychology Institute.

Serdecznie zapraszamy!



